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ر 	����� در     � �� �
	�� ���� از ���� دو���ن ���  
��ب �������
���ل د�! ��
 اه!اء  ه����ن را ��  ١٥٠�)'اد  �ـ��  ا�� ه�ـ$#"� �!�� ��� در.���� را دار�� �اه'اء ) س(�,3,ا��ن �12ت ���� �"���,ر  �,د��ن و .��� -#ـ,ان �!�ب �   ١٨                                      .��,د� ا89


	� *(�)'، ه�  ه�%�ران $��� #��"    ���
 و ����� �    +,	 
�م ا '.(/
����ر3ـه و�1ور ـ1زاد� 0�، ه� 3!  ��� 4
	�� از ��ف ��5	' ����  !�5ن را درـ5 ���� 7��85  ه�%�ران���
9
��" 	'�5ن در  . 8��' و �,�دت ا	�!وار�"/
	�� ��ل ا�� از ا�0اد ز�� �� د�4> اه!ا3 
��ب در     .��/! /�� $���ان از 1ن  # �������
�د 3 ار/ 3 $�
	' *(�)�� <�ر3 ��  ���ان         اه
اء ���
��ن ��� ��ر����ن         : �?��.�ار�"                                          'A�Bر C�/ "��#و��  ٨٨�E F�4 "��#         رات /�دان  ٣٩������   ٣٧         ا�����
���ان      اه
اء ���
��ن ��� ��د��ن                 ٣#��" �Eو�� د#M 5!��                                      ٤#��" را/�� �5ا�'                                          ٤#��" 	�)� ا$Fء                                             ١٨                        #��" �
د� ���,'                 ٢٨ه�3 $�
	'                             ���د    ��#3!N�	 را
  ٣>;�� �:,ر�                                             ٧                                       " *

  �  ���! &�ز  ا$�#" !����ار  ��'($    �)OOOP>  3ز�OOO� �OOO$
�Q	 3   �OOO� MOOO��	ا ROOO�� S��OOO(	 ز�OOO���	 ر
TOOO*'U��OOOا��# 'V�OOO(�	 �OOO(	 ، �OOOرز�� ، 	��OOO در  ����OOO ٩روز و �0���OOO ه
�OOO!ا�'،  OOO0!ا��Aن    !OOOO/ <�%�OOOO5 �OOOO������
 .  �)OOOOP> �OOOOر�در ا��OOOO�3  در 'OO(W  ROO�� �OOا� S��OO(	 3ز�OO�،   ن�OO��E �OO5 S��OO(	 !OO��#   ا<,�� و�OO	 ات�OX� �OO�0د 'OOل، ��ر��O� ... و YOON� !/ 
.��9.  
 


د
�OOOOن و    <OOOOP(�ت 
����OOOO   و #���ا#�ن ��د��ن   $((/*�0 �*��((
ار    �((/.+- ��((��ت �'+*((!  � 

���OOOO!ار3  Z���OOOO	 3 3�OOن روزه�OOا�
>

ر ٢٤ و �١٣TOO* �OO� ��OO	 �OO���   �
����O ����)!��9' از ��       �O������
O* 3  3(�)�� ار/�Oد،          ��O
 ،Zد
O

را3 
��Oب O/ ،'P	    3�O%0 ورش�OE ن
 
ا��OOOOن >

د
�OOOOن و �
،�OOOO��#   ار!OOOO���
 3 �OOOO�Qو ا� �%�>   ،ر���' ا��ان 
���!ار3 و ا�Fع O5 �������
در  !OOOOO/ . 	 �OOOOOB�* �9ن!OOOOO(����  ص
+OOOOO# در '^*�OOOOO8  MOO���0 '.�
OO.V  ')OO�
��OOز���01 و 	)S��OO دارا3 � 
رد ��ر�OO' و    �OO� �OO��(/�� ��OO�,5ز�
�_ در OO	 را  !OOار داد��OO� 3!OO(� SOO�>.  MOOا� 'OO(��9 ده"  روز��OO�  '4��> "��# 
T$   Zد

، ���  	���ن  /
را3 
��ب  
د�OOOO! و � �)OOOOP>   ،���01ز�OOOO� وت�OOOO�5 ص
+OOOO# س در�OOO8و  ا�� �!OOO((
 ... '5�N�OOOB
5 '���OOOت دا��OOO��در اد 
د�!�� �Aارا.  

  � 
��� MOOc4 �)OO	  �OO	 bOO4a	���OO� �OO�a'  د
� �OO	OO�N! د�   د�+� &+�23 از �*����#!  د�*� 1$'
��زد� ��bOOP   روز اول ��� �OO	��OO، از ��ROO  ده�OO!ا، 	 3�OOن و  ه�OO

د
 ،MOO��	ا ،'OO(0 ،ت����OO� !OO(��	 �OO������
 ... 
�OOد !OOل  . ��زد�
d)OO	 'ا�!OO�
در ا��OO ��زد��0 !OO���OO ه   R��  'O(0 ت�	!#    RO�� �Oن        ا���Oا� �O� را �Oه   'O0�,	 د��
.  

اران $
ارس 45�$!  � ��*� 
����OOO  OOO,5٢٠!اد   از �*����#!��٨زد����
ه 3�OOO	OOO!ارس   ���OOO از 
���OOO!اران     �OOfg(	 ورش�OOE زش و
OO	1ان٨�OO�5 ، ٦ روز �OO���  ROO�
�د�     !OO	��OO از � !OOزد��� �OO������
 bOOP��	 3�OOه .   ،'OOOOO(0 ت�	!OOOOO# ROOOOO�
ل �d)OOOOO	 'ا�!OOOOO�

 	 د������ار  ����ت ���� �    .�9ن را �� ا�� ��R ه� 1/)� 
�د
))!��زد�!�0���OOOOO ه��
����O روزه�)P>         3�Oت د���(	�    �*����#! ����� ����
 ')�
� M���0 3١٠و  ٨  ��!OOO	 'U��OOOز #�ا��OOO���	 ر
TOOO* �OOO� ��OOO	 �OOOل    ا�
d)OOOO	 ن��Aا!OOOO0 �OOOOرز�� ،�OOOO������
 ROOOO���iOOOOEش و � 
$� ��ز3 �Q	،          ت�	!O# RO�
ل �d)O	 'ا�!O�

ل     0 �0��� هd)O	 م�O(�� 3��,> زه�ا ،'(  RO�
�Oم   	�<SO و ا  � 
د
�OOن،   
 ROO�
ل �d)OO	 '.(OO/
�%�>  هOO5 �OO������
در  !OO/ .     !OO$ا
� �OO� �OO>
5 �OO� ت�)OOP> �OOدر ا� �OOB�* اد�OO0اMOOOOO���� و ')OOOOO�
� MOOOOO���0  3�OOOOOه 'OOOOOP,0�OOOOO������
،         �	�(�Oص ���5 3 د�

د� و در #+�� i#3  5+����5' ا M���0    �������

ب ��ا3 �%	 ')�

رد      �O	 84' را�Og	 !ار داد��� YN�.  ١  



  




را3 
��Oب          ;�+�+! ار�8د در ��د0 : &���9د 8�را  �*�ب ����ار  $�ا& � O/ _�O�j5 4.�د�O� "Oا��	 ���Q(E و <�V  روز Zد
O
٢٨  M$�OO� از ��O	 �OO��� ١٥ 'OO4ار/�د ���9ار        در ١٩ ا ��(�)* '	
�$ �������
	� '0	f!م 	�����Oن  در ا�� 	�ا�" ا��!ا l�5!/ .    '�N� 3��1ر /��,�'   MOOO/دا 'OOO	از 0 .را �9ا 'OOO/�9ار _?OOO� MOOO�4�,  3�OOOه          "��O# mO�
5 ��O/i9 ل�O� 7� در Zد


را        /
را3 
��ب O/ ���!O	 تjOه� _�Aش ���01 ا�+�ر3 ر
� ��

د
�OOOOOن و     ،د
 �OOOOO	�(.(از �0ه 'OOOOO/و �9ار !OOOOO/ ن�OOOOO��ن�OOا�
>
� jOOه� 
TOO$ 3د�OOه��	ران 
OO5 "��OO# mOO�
ت  5 ���!	      �OAارا �	را و د��� ا<�ا�' �0ه).)�
/ 3 M�O9 .              3�O�1 ��9 و�O9 ان�Oا� "��O# �O� _?�   
' از  $�OE 'OPزو ZFOOE ،�OO	�(.(ران �0ه��OOو��ا� !OOد��
 "�!OOf5 '��OOدر . ه �E         ب�O�

ا�� O> س و�?O� اح

د
�ن در ز	�)�   3 *
ز� O��9�� 3!� ه3�O    ��ن ��� ا4
9
ن �� �
�O()!�9ن       ��

         اه
ا  ��ح �4
�� �! ر��&" �*����#! �    .و �� ��/��� �o1ر 	��
�� اه!اء /!ه�9 3O

�O روز     در 	�ا�" ��4.�د /
را3 
��Oب  Zح           ٢٨د
O4 �9ار /!؛�� �������

د �OO� Z	����OOز     ���� 	�� در l�5ر /��,�' OO

را3 
��OOب OO/ ف�OO� 3 از��!OOf5�OO������
 MOOر��� 'U��OOر3#�ا��OO%س ه��OOE �OO� ، �OOن و ه��
د
�ن، اه!ا3  در *
ز�ا�!ا	�ت ا�
  . /!ء 
 

 ٢ 

 �  

   &+? �*����#!<از �*����#! ��ا  ���زد��
�                        !/�
�� �OOO�� ��OOO/ _OOO�Z از ا�OOO0د ه�jOOOت 	٢a   8@�0 ا#OOO�!ا� !OOO�!>       رأ M
�O/ ر3 ازl س!O(�	 3�O�1  ه��ا� �O�	 3، ا3    ١٤ روز�OOOO� '��(OOOO/1 ر
OOOOX(	 �OOOO� ��OOOO	 �OOOO���  _�OOOO�j5 �OO������
 3!OO�!>  Z��OO/  ��OO�!ازا��OO�P
  ROO�� 3  3�OOه ���� د�!ن 
�د�!  ���

�.' $�P%�د ��Oم ا�O0ار         .V �� و  ����
 �OOدر ا� �OO(�Q(9  !�!OO/ �(OO/1 �OO��.  'ا�!OO�

ل ��OO# ROO!	�ت �0    'OO(0���OO هd)OO	،   ا��OOه� !OOزد��� �OOو  در ا� a� 3
.���Eت ا��lد ا�0ادا

زان 	!ر��OOOOO 3 راه)���OOOOO'    ٣٠ ��زد�
 دا#� A$�زان از �*����#! �        . �OOOOO	1 ROOOOOاز دا� �OOOOO�� �OOو 3 د#��ا�!OO�	٢١ روز ،انارا ��OO	 �OO���  �OO������
از  !OOد��
 !OOا�  و ��زد�!OO�
5
��0 mOO���OO ه  ROO�
ل �d)OO	 '  'OOO(0 ت�	!OOO#،   ن�OOO

د
�ROOO ا	���OOO��(���� ،MOOOن و � �OOO� !�!/ �(/1 �������
.  
 

 

 �  

دZ   ٦  ��د#
 ا��B  8�را  �*�ب ��د0 از �*����#! ��زد�OOO

را3 
��OOOب OOO/ 3�TOOO$از ا �OOO�� ، ٢٨ روز    �
�د        R���� 	�� از � !Oزد��� �O������
 bOP��. �O! ه�3 	    	!OO# ROO�
ل �d)OO	 'ا�!OO�
�ت در ا��OO ��زد��0 !OO���OO ه �)OOO��E و 'OOO(0"OOO�����	ا   ��OOO# mOOO�روا ROOO�
ل �d)OOO	 ' '	
OO�$، ROO�� �OOا�      'OO0�,	 �9ن!OO((
 !OOزد��� �OO� را �OOه 
�د�!.    


ان  رد�� ���ان  رد��  ��ز� ه�	 ��� �
 د	  ��  ١  Human Anatomy] �	�
��
� ا���رت Jamp start]  ٢ ���� ا����  ٢١ [ه��	� 	��*�()  [٢٤	%$��# 	�ا�" :  �ه��   ٢٢ ] 5�� 	� .�ا	� [Longman grammer express   ٥ #34 .�  ٢٤  ]��1٢٠٠٥�  [ ٢٠٠٥ King  ٤  �ه��  �ر�� 	��2  ٢٣ ]��1٢٠٠٥�  [ ٢٠٠٥ King  ٣  .��# �-�ت]و +��ر  ]ا1(�7س
��دو�8   ٢٥ :����
��دو�8   ٢٦ ]اور *�د:[Our body   ٦ 1١�ر :����
��دو1 �8�  ٢٧ Oxford advanced learner's dictionary  ٧ 1١٦�ر :����

�	� [Talk to me  ٨ ١٨ر ��
��دو�8   ٢٨  ] :����
٣٠  ٢٠٠٢
	�زش ا
�G1   ١٠ �1�ب 	�E �1د� و ����ان  ٢٩  �BD# و ا�CA�ت �$�	� �B1ر ا�8ان: اA@? ا�8ان   ٩ 1٣�ر  ��G��� :�ب ه�ن   ١١ �1�زش ز*�	
 Magic English]J�@K�ا L�%	[ ژار   ٣١ NB�	 ر8?: �1(�ت ژان�O ر�

	�زش .�م *# .�م   ١٢  Microsoft office Excel ٢٠٠٣ ] �	8 ( ��
 �? �Qو N)1٢٠٠٣ا[ 
٣٢   �Q)	 ژار در NB�	 �1(�ت ژان : ���ن  ٣٣ 
	�زش .���ر  ١٣ اR�)1ن :�$�����G�O (Sا ��()   ١٤  .���: *�ز�K8ان  E��+ TB� :
 :�@	�� G$Uد ا�٣٤ *# 8  �

را  ١٦ .��ه�ن دارو�8 ا�8ان  ٣٥ ا�8ان ��1 
� از 
�رV8  ١٥ .�اه���	# *�� ا�$@@� 1�ر*�: 1�	��7 E��+ ٣٦  �*

ز	�ن   ١٧  �5  N	�1 ز�	
ز�G.� و 
\�ر ��م ا ]ار +�G ر���# ا:   ٣٩ د�8ان ا���د ���8�ر  ١٩  Astronomy= �%�م   ٣٨  ]٢٠٠٠ورد[  ٢٠٠٠ WordدورE ه�: 
	�زش 1�	��7
�   ١٨ �-���	# دهGYا  ٣٧ ]اس. 
�. ال. ا:. 
: [�SIeltsد   ١٧                           و8@��م ���7)Q  ٤٠ ��� �B4�  ٢٠ د��1 �@� ����28



���ان  رد�G      )�*�ب ه�  ���� (��زD ه�  ��� #��+����ن     G��$  5ر  ١�����ان  رد�CD(    G(��زD ه�  ��� #��+����ن        `�د�4، *��ام  	@�Qت  ٣  ه(#، ه�	�ن  ��� *# ��ق  ٢  .�ر��� 	�ر. ،[1�O  N8�*�GO [�]ر   G��$  5ر  ١�����ان  رد�G    )��&"(��زD ه�  ��� #��+����ن         ،���@A	b$�د  ه�) O�د��E  ٥  `�د�4، *��ام  	@�Qت  ٤  ه(#، ه�	�ن  ��� *# ��ق  ٣  زر�8 �1ب، ��Gا�b(��  QU�8) ه$�a�ن *��4  ٢  .�ر��� 	�ر. ،[1�O  N8�*�GO [�]ر   G��$  )   ١�	د

�ا�G را�N  ا	�Gه�: ��  ٢  *��Q�����c� ،  ه�� *# 
$�	� ا�(�ن *�دن: �* ،N�
ان  رد��  #��+����ن ��زD ه�  ���- ���      ����28، �@�  *�ز.��B8�S #* (B  ٣  را��  �)
  ١٦                    �� ،�Y	R.�ن  �4ر: ��K$d و 34# ه�: د�K8  ٣ 	�اد: �1	���، ه����  دا���ن 
ن E�$S  ٢  1(�ا�8، ���وش  *G2 از ز	(��ن در 
*�د: 	�  ١  �

s��fOOOO/ 3  3 و��rOOOO 3 	�ه)�	M)OOOO�� �OOOO و دو	��OOOO/ ��OOOOر�    #��+����ن   M��48 و�DL $�ه��$! �   5
�m  ���� 	��  ،����)���ن    ��O�(	 �O������
��O��(���� Rن � 
ن  . /!V '^*�8	 �� 3   در ا�� /��ر��O5د

ر�O# �Bن و  ١٢٩٩    �OOO�

گ دOOO� در ،!OOO�0ز� MOOO���5 و 'OOOP$ م�OOO	3، و، ا!��OO/ا uOO>وا �OOا3 ه��OO� رزش"��OO# 3ا�OO� MOO�  �OOه ��� و��...Mدا#�� /!� ا��E .      � ار  و ٨

 در ��� ا&��د د��
�)�ا�' <!� �OO��� !OO	OO� �OO� ��OO(�M ا�OO)�د    ٨  �8+
ار   ���ان &���ا2# �OO� ان
OO($      SO>�	 R�����O اO/ �0�OB!   د�!ار3 و /)�!ار3 ����
  . 	�ا�4�O� "O.�د 	�)O!س    : ه�O $�8رO(5! از       ا�� ��)�ا�'  
 ٤ <P(� در    ١(��زر�9ن   M��(      �O0�$ 3�O$ا�" د�	 ،  3�OOOOOOل ه�OOOOOOدر ٢(١٣٨٦و �١٣٨٥ �)OOOOOOP> ١CD  و ٢DVD(       'O��
��M و ١<P(� در  ١(، 	�ا�" ���P�V ��4.�د <
ا���د 5 ١CD(ا�" ��ر�	 ، ��
9!ا/M د 
��MO و  ٢ <OP(� در  ١(/��!3   ١ CD ٢ و DVD ( 
!ا/�* M	�O�E MO	�8 ا
�Oم         �E "ا��	(�   ١) (ص(OP>  و ٤در MOOOOO��
 ١ CD( YOOOOO,8	 "OOOOOا��	ت ، �TOOOOO* 
ل ا
�OOOم  OOO(� در ١) (ص(ر�OOOP> ٢DVD ( "OOOا��	  MOOOO/ر9!ا�� !��OOOO/  3�OOOOل ه�OOOO� ان در�OOOO�Vو ١٣٨٥ 
��M و    ٥ <P(� در    ٢(١٣٨٦ ١ CD(     �Oر د��(��O� ،     ).٦DVD  در <OOOOP(�٢(١٣٨٦و ١٣٨٥ه3�OOOO  و 	!ر����OOOO� �OOOOل 


 ��د��ن و #���ا#�ن در  � �
� N���$ 
��O   :&�9د 8�را  �*�ب ��د0             $�ا�ار3 روز ��  &��OO9 "OOا��	 
OO

را3 
��OOب OO/ 4.�د�OO� Zد 
ان 
��Oب در ز	�)�O       5١٠,!اد  O($     ن��Oدا� '$
OB

ا��OOOن   3 	>

د
�OOOن و �
 '(OOO� و��OOO9 3ا�OOO� ان ٣ و
OOO($ ����
د     �

را3 
��ب / �	�(P+0 3      ل�O� �O� ط
��	 Z ١٣٨٦��.�OOO���� 3   از�OOOه �!OOO/ �OOOE�� 3ا�OOO� "OOOا��	ار3 /!در !��# �������

ا��ن >

د
�ن و �
 R��.      � !$�# Dت واژ���
ا  <OOP(�ت واژ� ��	�OO  #��8�ا   ��د��ن و #���ا#�ن  ����ار  �(OO/�� ن�OO�
>

د
�OOن و �
 3 �OO��� ��OO	، ٥ درMOO�

ر 	����OOز #� �TOO* �OO�  ��!OO	 'U��OOا�  'OO8>ر 
OO(�	 ،�OO������

ا و   (OO/�� ن�OO

د

�ر/OO)�س  �OO�� )OO	 م�OO(�� 3�OO�,> ا�Oزه!OO/ <�%�OO5 SOO>�	 ROO�
ل �d . � 3	 u��(	Sgf �)' د�(��ن   ه  ��ر�' واژ�  ا�� �9و�،  ����OOOO ان ���OOOO از 
���OOOO!ار ٤  #��8�ا��ندر $
ارس   &+�ر  �*����#!�*��
اران  �    . R�E ��د�!" چ"را �5 *�ف ���
،  ��OOOO	 �OOOO���، �OOOO�  دو �OO!ر�	ا��ن د 
(OO/�� 3  �OO� '��OO�(ن و راه��)OO�د SOOgf	 ر 
اOOO,5١٠٤!اد ر�OOO�0 و  )٦( /��Oر� 3   "ا	�Oم <,��O} �Oدق     " و   "�5اب "ه�3 ��مOOO($  !OOOداد� MOOO��	ب ا�OOO�

ان 
��ب E_ �0�9)!    ٤٣و ن ($ .  ��(Uد�.�  ���   ٥ه�  ROاز دا�       
 !�!> M�
T$ �� !ارس	زان ا�� 
	1 �O�����O� 3ر    ���   ٣  . ار/�د در 1	!�!3 *(�)��



  � D�$ Q'@� از وب &��" �*����#! در 
��ن 	A      'O$�ر ��زد�O� ر�	اد             1!O,5 ��O	 �Oدر ا� �O
 !Oاز   ٧٤٠ده �O��   �OO������
 M��OO� وب !OOد��
 !OOOزد���  .  M$�OOO� �����OO��     M��O� وب �O� �O,>ا�	١١   �O� ~8O} د� و از  % ٩/٧
O�            �O� ان�Oا ا�!O��ا �!O((

ره�3 ��زد�! �

�MO،            % ٧٨/٦١	��ن 
 ،�O%��	1 ،ن��)OP.ره�3 ا�
�
 u�5�5 �� !,� دا،   و�OO��
 ،!A
OO� ،�)OO�0ا� ،�OO�4ا��� ،!OO(Pن، ه�OO�41 ،رات�OO	اOOOرو� ،R��OOO5ا ،�OOO�

ر7OOOV 3،      ��، ه)OOO!، اOOO��c0(��ن، ا���OOOا�5 ،��4OOO��> ،'��OOO	7، روOOO�rP� ،�OOO(
 �OOO(ه       
O� ،���ON� ،����?Oا� ،Zا��، دا���ر�
5
3، اوlA ،_�   ،ن��)OO%�از ،!OO)4ا�� ،�OO	���E ،(��ن، اردنOO(	ار ،

�OO�
	    �!OOO((
 !OOOره�3 ��زد�
�OOO
 �OOO.از د� �+OOO	 ل و�OOOc5�E!د�
�.  
 

 

                                 ٤  

  �  
���ان �*�ب �٥��+  -��� 
�
�DLدر   �ن  #��+��� و�  ��OOO	 �OOO��� اد!OOO,5٥  �rOOOو� !OOO�!> ب�OOO�

ان OOO($   3 ��"ه�OOO��(����  3�OOOن ��OOO� �OOOمOOO�(� uOOOg� ا3 در "��OOO/
اورازان، و SOOOOB	OOOON>، 1داب و  "، "<��OOOO' رودار3 "3 � 
ر، �Q�4ر�
م، 0 %P "j5 b�4"!�*ل 1ل اF>" ،"  'ه�O	 
OO4
V

 ���OO�" ،"وش�OO0 
OO84 Z�)OOE " و "و 
OOP7 هOO� 
OOPار ه�OOه" ، �OOoا"'OO.���� !�OO}"OO�ز �OO�  در <OO��� ن�  �(���� R��       !O/ !O�4
5 �O������
����O� . �Oن ���
    '	
O�$ 3 
�()!�9ن و ��/�Oان 
��Oب       *(�)�� ار/�د   � ��P

ان �B�f5 دارد؛ در {
رت ا	%�ن O��0>       ه3�O   از >

دZ و �

د راOOO# ر�OOOo1 ���OOO��� و <OOO��� ن�OOO�ز �OOO� پ�OOOV MOOO�> د����OOOا�  �OOO(���� ن�OOOا�
>

د
�OOOن و �
 3 �OOOر ا��OOO��#در ا � �������

ار  و اSTع ����ار  ���! �    .�ار ده)!��*� Q'2.8 در �*����#!       ر&�#2    ا#)�U   (�OOP>       '%OO/�E '��OOع ر�FOO�ار3 و ا!OO���
 �OO�Q3 ا� 
ر ا$3�TOO ه�jOOت 	OO!���   ��٢روز TOO* �OO� ��OO	 �OO�  3   ��Qا�)    �Aر !�,���	 'B�� اد
> 3��1   "��# ،��Qا� _ �� �OO0 ��OO/
� �OO���0 'OOزا���	س �OO8$ 3�OO�1 ،_�OOAر uOO�     دار و �OOا��# 'U��OOز #�ا��OO���	 "��OO# ،�OO�Qا� �OO��د	3 �OOO�1  ���!OOO	 تjOOOه� 
TOOO$ ر
OOOE ��OOO�* "��
!OOO�N  3 ��Qا� (   !/ <�%�5 �������

ن   در ا�� <E �)P .در O	ا�� 
ن OOOO	د3 1ز��(�OOOO�E S��OOOO(	 مFOOOO$اOOOO��(/ر�
 '!OOOO/ار     MOOOO/وزارت ��!ا �OOOO� '%OOOO/�E 3ار!OOOO���
،  Rا��OOOO0ا  MOOOO�0�� �OOOO�Qا� M��OOOO� ن وب�OOOO�ز �OOOO� 1ن �OOOO�>�5 و   ١٥    .	(� 'PA	�gح /!... و �P(' ا�.


ان  رد����
�  ٤٣  B1�ورز، ��`�  دون دون دو�N. e 	� 1�رم *�e���d  ٤٢  -,�,+ور  CQ� ن�ده  ��Q�
�L8 ا�O ،���@�1  ٤٤  e��. #1 #�8ا Jراه  L	��� ،:G$U٤٥  ا  ��@� �$� �Kه��B�O :�$راه�  N� ،�8�����@�ر ا  ٤٦  ��fازG2* زون در�	
 #��S:  رود�	ز*�ن، 
�@�Bbران داd(��ن  ٥١  د	�و�G:، دار�8ش  ��� �O	��2)  ٥٠  �1اد، را*��  ���رE ه� و ���رE ه�  ٤٩  .���رد، �8C1  ز�G.� در 	�V8  ٤٨  8�1$��ن، 	��3ر  ز�G.��� ا	�م ز	�ن �@�# ا�(Cم  ٤٧   �Oپ  :G�	 ،:ر��A  ٥٢  ��S #a* #��  ٥٤  U(� زادE،  �ه�د  �# دا���ن �1د1��#  ٥٣  ا�Gر، و�(�  N�  �8�
��@�? از L8 دا�# : ��  ٥٥  +$��ز، 1�...  EرG�
 ،L���	�

���ان   ��زدE �1+��� و ���رE اش  ٥٦   ،:�Oا.]و (���$G�B  ��� در 	�زE  ٥٧  دو ،��
ن  : �Sس  ?  (�	���اه�  ٦٨  �Oر	�Y�ر، 
زادG�S N.  Eان  ٦٧  G1  C�� ،��[. E�4و D@4 N4@# زن  ٦٦  �E��4  #�5 ،:��2 ا:   ٦٥  ��� ،�2	G�4  G�% و �$L  ٦٤  ه$�@��ن، و�8�����  34# ه�: ��	���# ���ه�7���ن ا	�Q8�  ٦٣  ا*�اه�$�، ���2  34# ه�: ����8 ه�) اور�� ��	�  ٦٢  �Oو، ��رل  ه�: 	�دم  �ا�(#34# ه� و ا (��#   ٦١  ��در:، ��`�  ed ه�: �Y@(��ن  ٦٠  
ز*�ن، 	�: �Oپ  �dوب 
�] د�Gان  ٥٩   ،:�3�4	�D�  :G�T8 در 	�bاب  ٥٨  �� ،�1 L	  دم  ٦٩��� �	ن  !�زس، *�ا8�	ا  ٧٠  �	�ر+# و .@��# 1�	  �iزو��، ر�	ل  ٧١  �	٧٢  *�اون، �1)    Eر�دو* ���$�	و ارد�  ٧٣     N�  �* #��٧٨   ���، 	j�  �)b�	�  ٧٧  B1�ورز، ��`�  	� 	� �� � #8����8��� #$  ٧٦  B1�ورز، ��`�  	� 	� �� . N	� 8 #B1� �� ��  ٧٥  B1�ورز، ��`�  	� 	� �� 
��G و 	�$���  ٧٤  B1�ورز، ��`�  	� 	� �� 
� 	��1Gد� دو  #BO J��  ��	ا ،�i٧٩  ر  E�	 در k� #$��  پ�O :�	 ،ز*�ن
  ر$U��Gو�)، 	��l3  ا���س  ٨٠  



  "�ز' ه�� ��7 ��د��ن

١٤  


ان  رد������ل ��O �3@�: *# روا8) در*�ر] ٥٣[  ١  -,�,+ور   #���� �Sس  ٢  ، رb8��#درود:  %�O�E و  �8�S

ن  
دم *� � ه�: ��دو�8  ٣  و%8@)، 
دو   ،�1 L	  ٤  #�Y@� :�4
  ��
4��i�� :  ٥  ه�ر.��8ز، را  ��
4�: �4:  ٦  ه�ر.��8ز، را    ��
��ژ:  ٧  ه�ر.��8ز، را  C%�

ن	L  !ا���ب *�ز: ه� *# U$�م 	� رو�G  ٩  1���� �Sا�(�ر:، �@�  
8) اm *�و��د:  ٨  رو8(��ن،  ،١٠   �1  G���8دم ا�	: �# ه��8@��  ا (
١٣  �8���، 	G$bرi�  ا (��# : ا (��#  ١٢  ��$����ن، راد�Oر  ا (��# ه�: 	@e8G4 N  ١١  ا �[����،   G8و��
�ز8��BS : #�8�ر ��E  ١٩  ا	��4��S e���)8�O ،�  �Oو�8 ا��3�	�  ١٨  *��ر:، ��@� �  ��e و *e8G�Y*��  ١٧  ، *�ا8�نزس	�  !*�G�BY  ١٦  د8�8?، 1�:  *�ران  ١٥  S e8�1���، 	���ا  *�د *� �Sد �SاهG *�د  ١٤  *�� ه��$�، 	R.�ن  ا�CDب   G$b	 و�� ،���
�e�j ا�$�ل درو�� *Gن  ٢١  B1�ورز، ��`�  
�5پ 
���پ ��و�L و 	���� و 
�پ  ٢٠  رو  ��)U ،:G�٢٢  ا��  #Q8ر�
 ������ :�
 #Q�
 L�
 L�
��* (1� EG��O ه�: �@�غ  ٣٧    د���S 8��1)  �وش  ٣٦  در ��L وا
�، 1�رول  د��S �4ن *�(�e  ٣٥  رو�N 	�ن، 
��  �S�*�ن د�Gان ���:  ٣٤  ا8$�7، رز  �Sدت را *����ن 
� �Sا*) *��د  ٣٣  	2$�رزادE، ه����  G�. E�$Sم  ٣٢   ،:�3�4	��S  :Gم و�� �S���  ٣١  ر، ه$����  �Sس �Q$�  ٣٠  ارو�@�،  �G8ون  �S *� ) و �S *� )  ٢٩  ��$S  e�� ،N���ادE : ز	��  ٢٨  ه�ر.��8ز، را��  S��e �1+���: �%��ز  ٢٧  ه�ر.��8ز، را��  S���O :���+�1 e 1�ر  ٢٦   �اه���، �$�@#  S����O #زن و .�*# : ���E  ٢٥   �1ا���*�اون، ��ر:  +�K�# دو�) G�Oا e��1؟  ٢٤     ��*���L و ��#4  ٢٣  B1�ورز، ��`�   :��Sد  G$Uر، ا�O��1س  ٣٨  ا�* (���O ،#Dو�8  د���: �B4� �O�O  ٤٠  ، 5ر�?	���  د���: ��K) ا��BU [�Kات  ٣٩  هGا��8 
ذر:، *�$�  دC�  �$?، 	G$bرi�  دو	�ول د�8ا�#  ٤١  

 
�ROO ه�OO در   ��١٣٨٦' �!�1   ه� در  $-اد ��ا:$� ���-�9ن و ا���+ ��7"      � S��OO(	 د� از���OO�9ن و ا�!OO((
 �OO,>ا�	اد !OO,58� ��	 ���� Mدار �� /�ح ز�� ا�
�� s:     ن��
��� !X�اد $�ا
X�:   MOOOOOOO��	١٨٧٤: ا SOOOOOOO>�	 ، :ن ١٣٦�OOOOOOO

د
 ، :١٣٠ ، ����ت ٤٩: ، ����)���OOOOOOOن ٩٣ : CDا�)���MOOOOOOO و OOOOOOO� ،  : ٧٣٥���.     N���$ از Dد�Z*&ا:   M��	٣٣٠٦:  ا S>�	 ، :ن ٢٢٣�

د
 ، :٤٥٩ ، ����ت ١٩٨: ، ����)���ن ١٨٩ :  CDا�)���M و � ، : ١٤٧٠	S8(. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ٥  
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ان  رد��  ��
���، ��Gا �* m	G$b )��*�(ا��ا �#  � ا`�ل ا��D#   ١٨٣  -,�,+ور    ١٨٤   k�%� #��� ��4و  �i��@� ،م�١٨٥  *��  G8�O ��)	 ��4و  NQ8�	 ،e�G1  ١٨٦  ���*��S N�1ن  و����اد  )��*�(�8 ا���l3$ا��G: ا�� د  ١٨٧  .�B8�م، G$b	 ،�dC*  ١٨٨  �Q	 e8�زو[�  ه�.] ره�رو، 1�. �B8ر  ١٨٩  ا�2$	١٩٠  *��ر، رو*��  ه]ار   ��������[#، ژ8@��  ه$(� ز�8�:   ١٩١  e@�  ن، ار�()  ه���.G���  ١٩٢  �K�ه�� و د�8ا  � ����1�ل، 
��  8�وE ه�: 	G روز  ١٩٥  ه�@� *��G، را*�ت  �C	�ه�� و 	2$�ر: ا  ١٩٤  ا��?، 
���ت  ه�� و �@� e��S #�C4ردن  ١٩٣  دو���ر:،  ١٩٦  Essentials of clinical medicine Kathale, Samir ١٩٧  Family financial management  ١٩٨  Handbook of evidence- based veterinary 
medicine 

Cockcroft, Peter ١٩٩  Kim Kipling, Rudyard ٢٠٠  Microsoft office XP O,leary, Timothy J ٢٠١  Oxford Dictionary of sports science Kent, Michael                                       ١٣  




ان  رد����
ن و 	�Y@�#   ١٤٨  ر ،�$�U	��l3  	�ر1? و ��8# ه�J8  ١٤٧  -,�,+ور  �Dا� #*�B�	)�*��(  �@� �*G$b	 ،ب��
�$��ر: ا�C	� ا�8ان *�   ١٥٠  $���، 
�DرU  	��ن 	GDس، 
2�	N ه� و 
D�N* ه�  ١٤٩  ا*� ��� s@)	 :�%$��# �4ا��� ���وه	ت�UC`�8 ا�S
���ن �����ن ��ان ا�8ان   ١٥١    �* J8�$ه ��	5ت دو�D	 #��$%	    ١٥٢        E���Btt	 و uttbو ا� #tt8ز�%bت ا�CU�ttاو، ا� ،��	�ttbا� E
�tt	 #�)$Bت ا��3ر ا��c$* ECb	 #��8Gا�)�*��(  e، ا*�اه����ت  ١٥٣  ر 2) *�2�
�33Y   ١٥٤  ��ف ا�G�� ،�8Gا�b(��  )��*�(ا�$�ا ����� "��	)���$���ا�$�	��� �@� *� ا*� A��k �@�# ا�$(���G  � ا	�	# ا	�  ١٥٨  ه�.�، و��Q8ر	�ر:  	�د:  #1	� G�Sد  ١٥٧  دK8�ر، ژان ��O  	�دم ����� ا�(�ن و ��Uا��ت اه@�  ١٥٦    	��" 1�ر*�د: 	8�8G) ا��ژ:  ١٥٥  ��2���، اG$U  )*� .�اJ8 �@�م ا�(��� و ا ���8  )��*�(ا�(Cم  �*G$b	 ،:��A  م                  ١٥٩C)tا� #t�@� �t�2� �t* �t��	 �)tbا*� ا� ef�Qم ا��	ا5 G�)	)�*��(  m، �]8]ا���رد: �4+�l�  ١٦٠  e@�  8��2) در	(��، را*�ت  ���  ١٦١  ���k ا�$  ١٦٢  	U ،:G$b(��$�اد  	��ه�e و ا`UCl�ت 
ب و ه�ا����Q$ا�#	�b)�*)��  �@�G$b	 ،�1ا�8  ١٦٣  اراGS �* k�Q	  رG��(Qا� ،�$B�
�# 	tt�1 �tt�ب       ١٦٥  درو ،J8	b$�د  	� �8��GO eر  ١٦٤  �Y�)tt$ا� (ttQن و ا��
�ttDا� ��)tt�
 �tt	 kttY��$ن ا��ا����)�*��(  G$Uا �*G$b	 ،?8ز ا�8ان  ١٦٦  ا*� ادر��
T�Db ا�$xهk 	���� ا�  ١٦٧    	����Y از 
\�ر ا�w�: ا�%$� ه��	�Gان 	%($#  �  k@l$)�*��(  y��8 �* �)U ،�@U #	C�  ١٦٨   #l���)$و: ا��ا��� [���اد  ��.��# ه�: ��ر �ن  ١٧٠  	���:، *����  ��1�	�ن *]رگ د���: 
%�رت  ١٦٩  �dو:، �@�  )��*�(	�G$b	 ،:G$b	ورت  ١٧١  ��ر�i ار: وx. م�ل  ��� ،�Q78�1  ١٧٢  G��	 #1 �	��  اد�� ،J8�BY* ر�	�١٧٣  1  ��	 e�)�    د   ١٧٤�����$# در �U �3��i  ١٧٥  ��ف ا�G�� ،�8Gا�b(��  )��*�(ا��} و ا5�

زر	�، 	�32	eK�* #  ��? در ا��رت ��l�ن  ١٧٧  *���: 	 ،T@l	b$�د  �ej و راز  ١٧٦  ���]��، ادو8�j�  �8# ه�:    ١٧٨  #���ن�A  )رJD�)E ز��ن در ��(w ا	�م S$���  ١٧٩       �����ن، D��  �)U# زو�� ،�����1 �����             ١٨١      ا�S:، رi�  ...و ��.��ن 	�گ  ١٨٠      $������Sا #	�� Eداد  واژ��	 ،:G	��
� و �@�م در8��8  ١٨٢     C�� #	�� Eواژ  �iرG$b	 ،���ه�	 Eزاد�١٢  *�  

                        

                      ٧  




ان  رد��  ��ز� ه�	 /��ب ��� ��2ن  ٣٠/١١/٨٦ – ١/١١/٨٦                                                                                               ه�	 /��ب��ز�   ��	��د�ttttttt# ا���Qو��Lttttttt دادE هttttttt� و 
%ttttttt�رت ] 
:. د:. ا:[EDI   ٢  ه��$�، �����  روش �Sد���*�BY *� د��1 �����] ه�) [٧  ١  -,�,+ور    L��و��Qا�]EC] [:ا .��
� ١٣٣٣از (
\�ر ��ا��   ٣  ���1ل،  �@�?  ] ٤  ����28، �@�  )١٣٤٥   G�B

	�دE *�ش 8�ران ا	�م ز	�ن   ٦  �@� ،e	G��G$bا��وف  
ژا�? ��8د  ٥  ����A :��3، 	��3ر  )���س * E�4��d *# روا8) ا���د(
�8�S ار)u�(  ��)U ،�%�.  ٧  (8�8G	 :��.د�زش و 8�	
  �Q8ن ه  ٨  5[�، ر
G�ازان زن *�د�� E�8م 1# دا�K�  �85 ،G��	٩  رد  �Dوا و ا�

*�د:از ز��ن KB�O�م   ١٤  ه�وز، ه��  ار
D�G�* :ا�) در 	Gارس  ١٣  *(��ن، *���م  ار
��ط *� ��B8�S  ١٢  د8���G�� ،ا����ل  اد�# ا\��ت د��ا در ا	�ر 	G�� و ���1:  ١١ را A ،�2@2) ا
�(e، ارز8�*� و در	�ن  ١٠  8�4$�، 	��ش  ���
�ز8�ن، ��`�  از %1� 
	EG ام، 
	e�G *�� +# *�د؟  ١٥  	Cح، ���? 	��ا��K]  ا�8ا�� ا Nw وز�8: دS �* �* ��S��e ا�١٦  1  JY* �8�ره (���� ��	 �
 ��1 ��	 L�

�ا*�، 	��ER  ا��Q��8 در ز	(��ن  ١٧  	�(G@K، د��8  از ه�	��  ١٨  :�Kن و .�د��ا`��  �)U ،:G$b	 L�*  ١٩  ?@Aا���� ��ب در دورE 	2�`�  ٢٣  ا*� e�4 ا�%�ز ،#8	G$b*� ا*� *�Q  )��*�(ا5	��ل  � �4
ن ا�e8�Q  ٢٢    ا3�4�د 	@�، �Gا�) ا��$��� و ���ن 	��bل  ٢١  داد.�، U(�  ا3�4�د ا�8ان N�4 و *G2 از ا�CDب ا�C	�  ٢٠  زا�Gه�ل، ا1#   ر���Q�CO �Kن ������ #B8G�ا��ر  ا ،L@$ا�G��  ٢٤  8G�ا��K�: ر�ه #B  :G�	 ،������*  ٢٥  Nd�� ن�ز� ��K��
��?  �Oورش و *�$�ر: ه�: ���	�غ و ���8 ���	�غ ����ن  ٢٨  دا�8، وJ��*  �8 ا���  ٢٧  د*����� ،�4	G$b  *�.�دان روا8) .��# ��ه��	#  �دو�� *# ���  ٢٦   �Gر، ���� ا�@�ن *�ر  ،���

�.�2�N��%���   �Q�[O	N$Q و در	�ن ه�: 	�از:  ٢٩   ،  ��3  ٣٠U (BO   �iرG$b	 ،:: ه�ز  ٣١  .�درز�ه y@� (�2$� �8�8�O  ��
�رV8  @(�# �4ن ه�Gهe  ٣٣  ا*� ��# �$��:، �$�*# ��#  )��*�(
�رV8 ا�$�8G# ا�$��رE   ٣٢  �1ز�?، را  N�	٣٤  *�8#، ا  ���$�Uرت ا�)S ��	�
5
��  ٣٥  S���D�ن، ��اد   :�Q8�	ا G�
 k

ر
�ر   ،�Q�
�E�3 ا���D�ء *�� ا��Q�ب و ا�(�# �@�  
�E�3 ا�$�2@$��  ٣٦  د	��Cو)�*��(  G$b	 ،��ا��

u�� y��3 ا��dC#   ٣٧  `�د�4 )�*��(  k��� ،ن�w�*    ٨  


ان  رد�����-�ا ��  ١١٤  *�*��O ،�8و8]   �ه�� ا`UCl�ت  @(�#  ١١٣  �]ا	�، �C	#  )��*�( �4�ن ا��Dان *�� `��ت ا�Y��T و `��ت ا�15ان   ١١٢  1�
]و��، *�
�ام  ١٩٩٩ 
�ور  �ر	����1ژ: 1�
]و��  ١١١  ا*� ا*� �$��ر، 	G$b*� ز�8 ا��8G  )��*�(��ا�� ا�@c��� ا�2]8]8#  � اU5�د�8 ا���8G#   ١١٠  -,�,+ور   �b8�B
�@G:–�� 	2�`� ا�K@�(�  �ه  ١١٧  ��[(�، 	b(�   �ه�� �-�ت و ا`UCl�ت 1�	��7
�  ١١٦  *��س، 
	��وز   �ه�� ��l�ن  ١١٥  رو����Q  �ه��  L8 ���@�$�ن    �ر ،e��U  ١١٨  �� �B� �ه��   �iرG$b	 ،:��2���: ارد*�@�، ��Gا�D )�*��(  e8�Q# ا�Gbود و ا��2]�8ات   ١١٩  �	١٢٠     #����(����، �@�  )*���(4���i5 EGر و �i5ار   ١٢٢  1���Q، را*�ت  �@��   �@e،  �م و  �ه��  ١٢١  ���)U ���از:، 	��(  G$b*�(ا��D# ا�(�� ���)U  ارد   ١٢٣�	ن در 
�e  1�ر*�د �Q(��: ه�ا�8 در ز	�� ����� و 
��# �BD#  ١٢٨  ���G اول، 	 �*G$b	G)�*��(  �Q و ا���ا[G ا��Dا�  ١٢٧  �8G�2�ن، 	b(�  4(�وت و kwd  ١٢٦  *�اون، د��? وG4  �@a8رت 8�1(��ل ه�  ١٢٥  ���O #�)8ر، G4  G�$Uرت ���1ب رژ�O e8@�: و ا�CDب ا�C	�  ١٢٤    	��2 ه$�اE *� ا`UCl�ت و ا�b�4�ت 4���ن و`�ل *��S از در
	Gه�: دو�) و 	�3ف �Dا*�ا� ،�D	١٢٩  وا  #�b` :ر.�دا�� *�ا�1  ���O ،�8ووس  ١٣٠  ارو�A N1�1  ?�.رج .�ر�� ،y��8  ١٣١   Eر��lب ا��د:  )��*�(�1�هG$b	 ،��%� سGD	  :   ١٣٢�ا ��-� ���`�
 ��
�ر�Y8 ا`���ن�1�ب ���  �@�G$b	 ،�K��@+  ب  �]���8ژ:  ١٣٣�l�)	 ب��1  L8ار ،��	G8�1   ١٣٤  و�O :�ز:(�1ا�# ه�����  ١٣٨  .�ر���	�ر. ،[1�8�� #  N8�*(�C1س ه�: 34  ١٣٧  ز	 ،:�BY	b$�د*� �$�  ) ��*�(ا���وN8ا�BQ�ف �� DU�[T ا���]N8 و ���ن ا45�وN8  � و��E   ١٣٦  .Cب زاد ،E	�G$b@� �1	�ن KO�E ه��)  ١٣٥  �S(  e8�1 ،���lSد #8�j� وزو�8? وC1  ��	را ،�@K�����	%$��# )و �Gا�(، وGUت و ا	��)) ع(E�K�1 *�� ا�$@@� ا	�م �@�       ١٣٩   
3�و�8  �رس   ١٤٠    )	D�5ت �8�
 ��1)���Q� ��*دور J8اG�O از N�4 �
(  G�B$� ،J�1 (4اG`  اب .�دو  ١٤١�
 ،�$����O yر  �A$�، ��3اm  وز.�ر.]�G ر  ١٤٢  ا	��4�  ١٤٣  TB� و در ���  ١١  ه�.�، و��Q8ر	�ر:  .�ژBO) ���دام  ١٤٦  1�4����ن، زاون  .Cب 
د�8# *���: *�ز�K8  ١٤٥  	�ه�و، ا	��  .N ����# ه�: دو�) دا����  ١٤٤  ����:، �%$#  .��# ه�: *]ر.�ن در 




ان  رد������ در  �وش  ٨١  
������، 	b(�  ر	�ز ا��ار
	�] �Gد +�N  ٨٠  	�ر، 	�NQ8  ر ��B1 ،Tر 	� %1��)؟  ٧٩  �@����G \���، ز�8 ا��8G *�   ) ��*�(ا����e@� �  #8 ا�Gرا#8   ٧٨  	U��)UG$b(��� ��Aا��،   )��*�(ر���# �Uل 	(��# رو8# ا��Cل   ٧٧  ���2ر ،�1	*G$b� �*�4	B  G$b� )��*�(ا����[N ا��B�ر�1#   ٧٦  -,�,+ور  ��B�8(�،  روا�
2@� را�Gا�@� اm ز�G.���	# و GS	�ت �@$� و  �ه� �K	��Uم ��U V(��  ٨٧  *�و�، ���O  ز�G.� 	� در .xر ز	�ن  ٨٦  +�ن، +�ن 8#  …زرده�  ٨٥  �Oر� ،:��2	G$bرi�  ز*�ن 	�ج  ٨٤      @(�� 	2�`� در �dب–ره�� ) ه�:  �Q:   ٨٣  وا.�ن، ���ن  روش ه�: 
	�ر: *�ا: 	�33Y�ن �1�G*ار: و اCAع ر����  ٨٢   *�ا8�ن #	�D	    ٨٨  GBSدر �	 ($@f ز�� 1# در  ���
 ،C8و
��: 	�� C1[�،   ز�8����  ٨٩  �	�iرG$b	  ٩٠  ���� �O �2�ر��� L��  G$b	 ،�8�i�	Cd  ه  ٩١�ه$@) � J8�$�.��
���م، 	��  �# ���# ه� *� 	�ر:  ٩٢  �Q(��7، و8@��م  �7ر دا�$�ر�  �8  ٩٣�w4 �8��� (������د:، .�درز: *�و   �iرG$b	    ٩٤   �����
�� و���)�*��(  ��)bا�G�� ،���	٩٥  ا   #����lب ا��ر1#  � ا�(�ا�$� E�%Bا�)�*��(  �$� �*G$b	 ،:راز�Y   ٩٦  e�)�* EG�
�D  ��2  �ا�(# در G$b	 ،�\��d  ٩٧  �1ر، �3�4  ��2 و �1د�O ��	2@# *� �4ار  ٩٨  ا�  G$b	 ،:ر�8G�����ز: �1�Y*��# ه�: د8%����� و 	%�ز:  ١٠٠  ، ���1�ر��  �O��S �BY*را�1 ه�  ٩٩  ا Eد��O و (S���  د، داود�  :G$b	  م  ١٠١��G* :�ا��# ه��  G8�8د ،N$.  ن  ١٠٢�K���  و ��A���    ١٠٣  #

%�ر:  ١٠٤    O��8ر، �V��  ��2 در *� �.G�ه� از ز�Q  :�ه #�b`  ر��c. ،: ���:    ١٠٥    و�8ت�١٠٦      `@�ات �1$�   ��	��O kA ej��2  )ص(ا��G$b	 ،y`م  ١٠٧    وا�� �	 �BUه(�# و
���	�، ����SG)  ����) ه�: 4�ر+� *�$�ر�����  ١٠٨    *�� ��	�:، �A  �)Uب ��	# :  :�8   ١٠٩    *��3Gا`�ل ا� �  ��Dا�� e@�)�*��(   E�� �*G$b	 ،�����1 �� �w
�	  ٩  ١٠  


ان  ��رد��
j�ه�ات ا`@� و در	�ن *�$�ر�8�:   ٣٨  -,�,+ور  k@4 دا��
���$�Gان در �C	) و *�$�ر:  ٣٩  ��ن، ا`-� #8x-
  �)8�O ،�*ا�
��اد  )��*�(
�(�� ا�$���  ٤٠  G$b	 ،#��-	  ٤١   e��@� :�Q)2ا� �@� �* �)bا� G$b	 �*م ا�	ما���(�� ا�$�(�ب ا�� ا5C)ا�)�*��(   �@� �* �)U)ع(eزده�م 8�	٤٢  ، ا  N	5ا N	ا #@$Q
)�*��(  �)U ،رG`  ٤٣  
 �8�� ����� #2	�� �8�Q) EGb�	 5ت�در ا8 ����� #2	�� Gه�) و ر��	 �Q8�	ا(  �Q�
�وN8 	�2� در ه(��  ٤٤  ه��NQ، رو Eش در راC
  �D
 ،���$U5ر: د��8  ٤٥  ر����K8�E ��را در �j�م 	�دم   �@�G$b	 ،�@���	  ٤٦  G�1 �	 ��وب در�d #1 �8��    ٤٧  eدا��� ��������K دا���e، دا   ��
`GU)�*��(  yود ا�28�B#   ٤٩  ا*�زU�3� ،G8�	(�. ���+  G ا*� ��*�  ٤٨  �Rاد، 1�	�انO�رG$b	 ،��)b	  ٥٠  TB� eQU  ��8�  ،�i�8#  ٥١  ر�	�	2# ا5�Bد�8 ا��Uا �  ��* T@2�8 �	 و #�	C�
ب  ٥٢  �@l���Cd ،	�i�  )��*�(ا��Qb	# ا5 [�	
��رو  �U�ت ا��ار�	 ،�
���SL��Aات U%# ا5�C  ٥٣  ا	� G$Uا V�� م  G$Uا ،L�����اد  داد.� E	���l�ت در �$��ر: ا�C	� ا�8ان  ٦٢  ���ه�����Gا، O�را	��S  .�8# ه��8 از *�غ �TB  ٦١  ا ،:��1	b$�د  �Sد و ���Sد  ٦٠  ���:، *��ام  �Sاص 	�اد  ٥٩  G�� ،k�lSا�e8�Q  )��*�(ا�CY # و ا5	�	#   ٥٨  وو�$]، ا����@�  CS`# ا: ��	" از 
N�@b 	��د5ت *# 	��jر در� ر ��ره�: ا�)�ن  ٥٧  ��ر	S  #���  ،:G$b��# ا: در *�د  ٥٦  ��(28 رCd ،:�i	�i�  S��Aات �i�� L�[O L8  ٥٥  $1��� ���Cd ،	�i�  S��Aات و �Sا*��: 	�  ٥٤  G$b	 ،:ر�ا�3 �b��`  ٦٣  ���
�k ا�$�b	#   ٦٥  *�*��8، اU(�ن  در ا	�Gاد ����را  ٦٤  دا ?، 1�رول  دا�# ه� و 	3�رف �Q$ت  � ا���
	@�، U(�  )��*�(دروس 	�2 # ا��4) و ا��D@#   ٦٦  	��U ،:�j(��2@�  )��*�(درا Eزاد �)U  ن  ٦٧���
$�، 	%�G  راز 
�Gر��� *� .��ه�ن دارو�8  ٧٢  	�8@]، 	�ر.�رت روت  دEG8 و اEG8  ٧١  ����U ���، ا*�ذر  دو��O� و داروه�: 	��b در ورزش  ٧٠    ... رژ� �$8�	N ا��اع ��پ، xdاه�: ا`@� از ا��ttاع xttdاه�:...  xttdاه�: رژ�tt$8 و tt1 ett1��� :	tt��$%# ا:: د��tt�: ه��tt  ٦٩    )�1 �# ه�(ه�� 
�7]: *� .��) +�خ �1دE : د���: ه��   ٦٨  ��L  �م، �8�y  د�U  ا5`�ل   ٧٣ e@� �  G ا��ا)�*��(  ���	 ،���l4  ٧٤  :��2	 :���	 ا��� در kwd و ($Uز:، ر�%UEG�$U   ٧٥   N]��  ا*� ����، G�� �* ��)Uا��(  m*�(ر



  


